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Ozet

Bu calisma, gastronomi ve mutfak sanatlari bolimi 6grencilerinin cinsiyet ve ikamet degiskeni ekseninde sokak lezzetleriyle ilgili
tiiketim aliskanliklarini, tutumlarini ve davranislarini analiz etmeyi hedeflerken, ayni zamanda Izmir'e 6zgii sokak lezzetlerini
ayrintili bir sekilde ele almayi amaclamaktadir. Bu dogrultuda, izmir'de gastronomi ve mutfak sanatlari bélimii bulunan
tiniversitelerde (Dokuz Eyliil Universitesi, izmir Katip Celebi Universitesi, Yasar Universitesi, izmir Ekonomi Universitesi) 6grenim
goren ogrencilerden, nicel arastirma yontemi olan anket teknigi araciligiyla veriler toplanmistir. Veri toplama islemi, 2023 yilinin
Nisan ve Mayis aylarinda belirlenen zaman araliginda gergeklestirilmis olup, bu slireg boyunca katilimcilardan gerekli bilgilerin
sistematik bir sekilde elde edilmesi hedeflenmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin hijyen algisi, sokak lezzeti
tiketim aliskanliklari, sosyallesme, hedonizm, konum ve kalite ortalama puanlar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Ogrencilerin ikamet etme durumu kategorik degiskeni ile kalite ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Nisan
2023- Mayis 2023 aylarinda toplanan ilgili analizinde t testleri kullanilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin en sik tercih ettigi lg

sokak lezzetinin gevrek, boyoz ve kokoreg oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: izmir, Sokak Lezzetleri, Tiiketim Aliskanliklari, Cinsiyet, ikamet.

Abstract

This study aims to analyze the consumption habits, attitudes, and behaviors of gastronomy and culinary arts students regarding
street food based on the variables of gender and residence. Additionally, it seeks to explore izmir's unique street food in detail. In
this context, data were collected through the quantitative research method of surveys from students enrolled in universities in
izmir that have gastronomy and culinary arts programs (Dokuz Eyliil University, izmir Katip Celebi University, Yasar University, and
izmir University of Economics). The data collection process was carried out during a designated period in April and May 2023,
aiming to systematically gather the necessary information from participants throughout this process. Significant differences were
identified between the gender variable and the students' average scores on hygiene perception, street food consumption habits,
socialization, hedonism, location, and quality. Additionally, a significant difference was found between the categorical variable of
students’ residence status and their average quality scores. T-tests were employed to measure the relevant data collected between

April and May 2023 and to test the formulated hypotheses. Furthermore, it was determined that the three most commonly preferred
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street foods among students are gevrek (a type of sesame-covered bread similar to simit), boyoz (a traditional izmir pastry), and

kokoreg (grilled seasoned lamb intestines).

Keywords: izmir, Street Foods, Consumption Habits, Gender, Residency.
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GIRIS

Sokak yiyecekleri, sokak saticilari tarafindan halka acik alanlarda veya kamusal mekanlarda
satilan ve tiiketicinin ek bir igslem yapmadan hemen veya kisa siire iginde tiiketebilecegi yiyecek ve
icecekler olarak tanimlanmaktadir (World Health Organisation, 1996). Yemek yeme ihtiyacinin ticari
bir alana evrilmesi, sokak lezzetleri kavramini ¢abuk ve kolay ulasilabilir bir hale getirmistir. Bugiin
diinya genelinde milyarlarca insan, beslenme gereksinimini sokak lezzetleri ile karsilamaktadir (Demir
vd., 2018). Sokak lezzetleri, diinya genelinde her giin yaklasik 2,5 milyar insan tarafindan tiiketilen,
giinliik yagsamin vazgec¢ilmez bir parcasi olmanin yani sira, birgok aile icin temel ge¢im kaynagidir ve

gelismekte olan iilkelerde gastronomi kiiltiiriine ve ekonomiye dnemli 6l¢iide katki saglamaktadir (Tran

vd., 2024).

Sokak yiyecekleri, yerel iriinlere dayanan geleneksel mutfak kiiltiirlerini yansitirken, ayni
zamanda sehir yagam kosullarina uyarlanmis ve her gelir grubundan birey tarafindan tercih edilen yeni
yemek ¢esitlerini de icermektedir (Lues vd., 2007). Sokak lezzetleri, kullanilan malzemeler ve islenme
diizeyleri acisindan biiylik cesitlilik gosterir. Taze meyve ve sebzelerden ev yapimi yemeklere,
endiistriyel olarak islenmis ambalajli atistirmaliklar ve igeceklere kadar farkli tiirlerde sunulabilir

(Abrahale vd., 2019).

Tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketici tercihleri, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye'de de siirekli bir
degisim gostermektedir. Bu ¢alismada, Izmir'deki iiniversitelerde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
egitimi alan G6grencilerin sokak yiyecekleri secimlerinde hijyen, lezzet, erisilebilirlik ve fiyat gibi
faktorlerin ne derece etkili oldugunu incelemek amaglanmistir. Arastirmanin temel hedefi, Izmir'deki
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin sokak yiyeceklerine yonelik tiiketim tercihlerini

belirlemektir.

Ilgili alanyazin incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin tiiketim davranislarii incelemeye
yonelik gesitli ¢aligmalara rastlanmistir. Orak vd., (2006), Giileg vd., (2008), Onurlubas vd., (2015)
ogrencilerin genel beslenme aligkanliklarini, Ayhan vd., (2012) 6grencilerinin beslenme aligkanliklarin
ve bunlar etkileyen faktorleri, Yigit ve Dogdubay (2017) 6grencilerin gida neofobisini, Aydin vd.,

(2019) 6grencilerin yiyecekte cesitlilik arayisini aragtirmistir. Sokak lezzetleri 6zelinde bakildiginda ise
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Soylu vd., (2022), Oguz vd., (2020), Unal ve Ipar (2020) yerli turistlerin sokak lezzetlerini kars1 olan
algilarim, Cifci vd, (2022) turistlerin sokak yemegi deneyimlerinin ve yemek neofobisinin seyahat
sonras1 davraniglar iizerindeki etkilerini, Salim vd., (2023) ise sokak lezzetlerine yonelik tutumun
kusaklara gore incelenmesi konusunu ¢aligmistir. Ancak, {liniversite 6grencilerinin sokak lezzetleri
tilketim aligkanliklarini inceleyen bir calismaya literatiirde rastlanmamigtir. Bu arastirma, s6z konusu
eksikligi gidermeyi hedeflemektedir. Bu amagla, calismada oOncelikle sokak lezzetlerinin tarihsel
siirecine deginilmis, ardindan Izmir’deki sokak lezzetleri ele alarak belirlenen sorular araciliiyla

tiikketim aligkanliklar1 analiz edilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Sokak Lezzetleri

New York’tan Nijerya’ya kadar diinya genelinde evrensel bir olgu olarak kabul edilen sokak
lezzetleri, her kesimden insan i¢in 6nemli bir besin kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Tinker, 2003).
Giiniimiizde tiiketicilerin yemek hazirlamaya yeterli zaman bulamamasi, ekonomik ve kolay erisilebilir

sokak lezzetlerini tercih etmelerine neden olmaktadir (Kok, 2014).

Sokak lezzetleri, diinya genelinde yaygin olarak tiiketilen ve kokenleri eski medeniyetlere
dayanan yiyeceklerdir. Eski Misir, Antik Yunan ve Mezopotamya'da tasinabilir tezgdhlarda satilan
kurutulmus balik ve hurma gibi iiriinlere dair kanitlar bulunmaktadir (Kraig ve Sen, 2013). Roma, Asya
ve Ortadogu sehirlerinde ise yoksul niifusun fazla olmasi ve bu kesimin yemek yapma olanaklarinin
smmirlt olmasi nedeniyle sokakta yemek yeme aligkanlifi yayginlagmistir. Benzer sekilde, Cin
Imparatorlugu’nda da diisiik gelirli gruplarin uzun yillar sokak yiyeceklerini tercih ettigi bilinmektedir

(Higman, 2012; Kargiglioglu, 2019).

Giiney Amerika'daki aragtirmalarda Aztek uygarligi doneminde giiniimiizde tamale olarak bilinen
etli yiyeceklere ve misir hamurundan yapilan yulaf benzeri sokak lezzetlerine rastlanmistir (Altunbag,
2020). Orta Cag’da ise sokak yiyecekleri, fuarlar ve biiylik etkinlikler sirasinda popiiler hale gelmistir.
Seyyar saticilar, giiveg, yulaf lapasi ve unlu mamuller gibi {iriinleri satmak i¢in kiiglik el arabalar
kullanmistir (Von Bargen, 2016). Sokak lezzetlerinin farkli cografyalara yayilmasinda savaslar,
miibadeleler, ekonomik zorluklar ve dogal afetlerin neden oldugu goglerin énemli bir etkisi olmustur

(Aydm, 2020).

Giliniimiizde sokak lezzetleri, turistler i¢in yerel mutfag: kesfetmenin yani1 sira ev sahibi kiiltiirle
daha giiclii bir bag kurma imkani sunmaktadir. Restoranlara kiyasla daha genis bir yiyecek cesitliligi
sunan bu lezzetler, gastronomik deneyimleri kiiltiirel etkilesimle birlestiren bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Cifci vd., 2021). Sokak lezzetleri, bir¢ok {ilkede tiiketilen yiyecek, icecek ve
atistirmaliklan kapsar ve igerikleri, hazirlanig bigimleri, satig yontemleri ve tiiketim sekilleriyle iilkelerin

geleneksel mutfak kiiltiiriinii yansitir (Campbell, 2011). Tiirkiye genelinde yaygin olarak tiiketilen sokak
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lezzetlerine simit, pogaga, kokoreg, ekmek arasi kofte, kebap, doner, ¢ig kofte, gozleme, nohutlu pilav,
midye, misir, boza, kestane, salep, pamuk seker, kagit helva, elma sekeri ve dondurma gibi 6rnekler

verilebilir (Sezgin ve Sanlier, 2016).

Diinya genelinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de hizli tiiketim ve sokakta beslenme aligkanliklar:
oldukga yaygindir. Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinde, ¢esitli sokak lezzetlerinin sunumu ve tiikketimine
sikca rastlanmaktadir (Balli, 2016). Tiirkiye'nin benzersiz cografi konumu ve zengin kiiltiirel yapisi,
sokak lezzetlerinin gesitlenmesine katkida bulunmus ve her bolgenin kendine 6zgii tatlar gelistirmesine
olanak saglamistir (Giizeler ve Ozbek, 2018). Izmir, bu gesitliligin en yaygin oldugu illerden biri olup,
gastronomi turizmi degerleri arasinda kokoreg, bomba, s6giis, siibye serbeti, midye ve buzlu badem gibi

sokak lezzetleri yer almaktadir (Akgiindiiz vd., 2024).
Izmir Sokak Lezzetleri

Kelle Sogiis: Kelle sogiis, haslanarak dinlendirilen kuzu kellesinden elde edilen yanak, dil ve goz
cevresindeki etlerin ayiklanip ince ince dogranmasiyla hazirlanir. Bu etlere sogan, domates, maydanoz
gibi sebzeler ile kimyon, tuz, pul biber gibi baharatlar eklenerek karistirilir ve soguk olarak servis edilir
(Saygih vd., 2019). Kuzu kellesinin tandirda pisirilmesinden dolay1 eski kayitlarda "tandirbas" olarak
adlandirilan bu yemegin, yaklasik bes yiizy1l 6nce Yoriikler tarafindan Tiirk Mutfagina kazandirildig
ifade edilmektedir (Bucak, 2022).

Kumru: Kumru, izmir'e zgii geleneksel bir sandvig ekmegidir. Nohut mayasiyla hazirlanan ve
tombul sekli nedeniyle kus govdesine benzetilen bu ekmek, baslangigta soguk olarak peynir, domates
ve sivri yesil biber ile tiiketilmistir. 1940l yillardan itibaren, ig¢ine sucuk, salam ve peynir eklenerek
sicak olarak da servis edilmeye baslanmistir ve s6z konusu iiriin “Cesme Kumrusu” olarak

adlandirilmaktadir (Alp6zen vd., 2009).

Sambali: 11k olarak "Sambali" adiyla anilan bu tatli, zamanla "Sambali" olarak adlandirilmus,
1980'lere kadar ise "Sammali" ismiyle tanmmuistir (Y1ldiz, 2020). Sambalinin diger serbetli tatlilardan
ayrilan Ozelligi, igerisinde yag ve yumurta bulunmamasidir. Tatlinin yapiminda kullanilan temel
malzemeler ise irmik, seker ve siit olarak one ¢ikmaktadir (Akbaba ve Senal, 2020). Sambali, tercihe
bagli olarak arasina kaymak eklenerek ve iizerine tarcin serpilerek servis edilmektedir (Visit Izmir,

2020).

Siibye: Siibye, Izmir mutfagina Sefaradlar tarafindan kazandirilan ve geleneksel mutfagin
olusumunda &nemli role sahip bir igecektir (Atilla, 2001). Izmir ve ¢evresinde "kavun cekirdegi serbeti"
olarak da bilinen bu icecek, kurutulmus veya taze kavun c¢ekirdeklerinin kullanildig tariflerle
hazirlanabilmektedir (Fidanboylu, 2020). Yapim siireci, kavun ¢ekirdeklerinin kurutulmasiyla

baglamakta; malzeme ekleme, siizme ve filtreleme asamalariyla devam etmektedir. Elde edilen karigim,
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dibe ¢oken posanin ayrilmasindan sonra siiziilerek, sogutulmus ya da soguk sekilde servis edilmektedir

(Bakarct ve Zeyrek, 2017).

Kokoreg: 1zmir kokorecini digerlerinden ayiran en dnemli unsur siit kuzusundan yapiliyor
olmasidir. izmir kokoreci bumbar, darp yag1 ve ince bagirsaktan yapilmaktadir. Igeriginde i¢ organ vb.

maddeler bulunmamaktadir (Cakmak, 2022).

Boyoz: Boyoz, Izmir’de sabah saatlerinde sikca karsilasilan ve Izmir Mutfagmin karakteristik
tatlarindan biri olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle Konak, Cankaya, Basmane ve Alsancak gibi is
hayatinin yogun oldugu bolgelerde, iskele ve duraklarda boyoz saticilarina rastlamak miimkiindiir.
Genellikle haglanmig yumurta ile birlikte sunulan boyoz, siklikla sicak sekilde tiiketilmektedir (Alpozen
vd., 2009).

Lokma: Giinlimiizde ¢ikolata soslar1 ve drajelerle farkli bi¢gimlerde sunulsa da, orijinal tarifinde
bugday unu, yumurta, maya ve tuzdan olusan bir hamurun derin yagda kizartilarak serbetle servis
edilmesi esas alinir. Lokma, tercihe bagl olarak sicak ya da soguk sekilde tiiketilebilir (Taring, 2019).
Giinliik olarak fiiretilip tiiketilen Izmir lokmasi, oda sicakliginda 24 saatten fazla beklediginde
gevrekligini kaybetmektedir (Izmir Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2016). izmir kiiltiiriiniin bir parcasi
haline gelen bu tatli, dini ve 6nemli giinlerde {icretsiz olarak dagitilarak adeta bir gelenek halini almigtir

(Tiimer, 2017:4).

Midye Dolma: Midye dolma, dzellikle Istanbul ve Izmir'de yaygin olarak tiiketilen popiiler bir
sokak lezzetidir. Seyyar saticilar tarafindan ¢apraz ahsap ayaklar {izerinde duran aliiminyum tepsilerde
sunulan bu lezzet, son dénemde agilan midye evlerinde de servis edilmeye baslanmistir (Saygili vd.,
2019). Giinlimiizde midyeler temizlenip yikandiktan sonra igleri piring, baharatlar ve midye eti ile
doldurularak tencerede pisirilmektedir. Servis sirasinda ise genellikle sade bir sekilde limon sikilarak

sunulmakta ya da limon tuzu karigimi igeren bir sige ayni amagla kullanilabilmektedir (Yentiirk, 2018).

Gevrek: Giiniimiizde Izmir'de "gevrek" olarak adlandirilan susamli halka, sicak pekmezleme
yontemiyle hazirlanan bir simit tiirii olup, diger bir deyisle "sicak kazan simidi" olarak da bilinmektedir
(Yildiz, 2020).

Torpil: Milfdy hamuru citir bir kivam elde edildikten sonra kiilah sekline getirilir. I¢ kismi1 bol
miktarda krema ile doldurulur, ardindan dis yiizeyi Antep fistiina batirilarak hazirlanir ve son olarak

iizerine pudra sekeri serpilerek servise sunulur (Girgin, 2019).

Bomba: Gorece yeni bir tath olan ve yakin gegmiste popiilerlik kazanan "Bomba," ince bir
hamurun i¢ine doldurulan cikolatanin firinlanarak akigkan bir kivama gelmesiyle hazirlanir. 11k olarak
Alsancak’ta ortaya ¢ikan bu tatl, zamanla Izmir’in diger bélgelerine yayilmis olup genellikle sicak

sekilde, yaninda ¢ay ya da siit esliginde servis edilmektedir (Kirbag, 2021).
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Uykuluk: Dana ve kuzunun pankreas bezine "uykuluk" denir ve bu bezin de yer aldig1 sakatat
yemekleri de ayni isimle anilir. Uykuluk yemegi hazirlanirken bogazlik, uykuluk ve badem olarak
adlandirilan ii¢ parca kullanilir. Izmir'in Salhane bdlgesindeki uykulukgular, 1990'larda mezbahanin

kaldirilmasiyla Bayrakli ¢cevresine taginmistir (Yentiirk, 2018).

[zmir ili, tathlardan kahvaltiliklara, ana yemeklere kadar uzanan genis bir sokak lezzeti
yelpazesine sahiptir. Sehir, gevrek, boyoz ve kumru gibi kahvaltiliklarla birlikte sambali, torpil ve
bomba gibi tath ¢esitlerini de barindirmaktadir. Bunun yani sira kelle s6glis, Cesme kumrusu, kokoreg
ve uykuluk gibi farkl lezzetlerle zengin bir yemek kiiltiiriine sahiptir. Midye dolma ve lokma gibi sokak
lezzetleri, Izmir’in gastronomi mirasinda énemli bir yer tutarken, siibye gibi icecekler de bu kiiltiire

katki saglamaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, izmir’de bulunan dért farkli iiniversitedeki gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii
ogrencilerinin kentteki sokak yiyeceklerine iliskin tutum, davranis ve aligkanliklarini belirlemek ve bu
unsurlari cinsiyet ve ikamet gibi kategorik degiskenler baglaminda degerlendirmek amaciyla planlanmis

ve uygulanmustir.
Veri Toplama Araclan

Bu arastirma, nicel yontemlere dayanarak gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde, konu
hakkinda uzman olan {i¢ farkli kisinin goriislerinden yararlanilmis ve ilgili literatiirde yapilan ¢caligmalar
incelenerek anket formu olusturulmustur. Girgin (2019) tarafindan gelistirilen "Hijyen Algist ve Sokak
Lezzeti Tiiketim Aligkanliklar1" Slgegi, bu arastirmada da kullanilmig olup, yazardan gerekli izinler
almmistir. Veri toplama siireci, anket formunun hazirlanmasinin ardindan Nisan ve Mayis 2023
tarihlerinde, toplam iki aylik bir siire igerisinde tamamlanmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda ilgili
iiniversitelerde gorev yapan akademisyenlerden destek alinarak, anket formu Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii 6grencilerine ulastirilmistir. Analiz ve degerlendirme i¢in toplamda 280 6grencinin

verdigi yanitlar kullanilmisgtir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Tiirkiye’de sokak lezzetleri denildiginde Gaziantep, Adana, Hatay ve izmir gibi sehirler &n plana
¢ikmaktadir (Giiney Géller, 2021). Izmir’in gastronomi turizmi degerleri arasinda kokoreg, bomba,
sOgiis, stibye serbeti, midye ve buzlu badem gibi sokak lezzetleri yer almaktadir (Akglindiiz vd., 2024).
Bu ¢alismalarda, Izmir ilinin sokak lezzetleri agisindan sahip oldugu cesitlilik vurgulanmistir. Sehrin bu

zengin sokak lezzeti kiiltiirii nedeniyle, ¢alisma evreni olarak Izmir secilmistir. Bunun yani sira, [zmir’in
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bes farkli gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiine ev sahipligi yapmasi, sehri bu arastirma i¢in uygun

kilmagtir.
Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, veri analizi igin SPSS 25.0 programu tercih edilmistir. Olgeklerin giivenilirligini
Cronbach's Alpha degerine dayali degerlendirme kriterlerine gore, a degeri 0,00 ile 0,40 arasinda
oldugunda "giivenilir degil," 0,40 ile 0,60 arasinda oldugunda "diisiik giivenilirlik," 0,60 ile 0,80
arasinda oldugunda "oldukga giivenilir," ve 0,80 ile 1,00 arasinda oldugunda "yiiksek giivenilirlik"
olarak kabul edilmektedir (Ozdamar, 1999). Analiz sonucunda, hijyen algis1 6lgegi icin Cronbach's
Alpha degeri 0,862 olarak bulunmus ve bu 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklar1 6lgeginin Cronbach's Alpha degeri ise 0,795 olarak hesaplanmis
ve bu dlgegin de giivenilir oldugu sonucuna ulasimistir (Ozdamar, 1999). Arastirmada kullanilan

oOlgeklere iliskin detayli bilgiler tablo 1 ve tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Sokak Lezzetleri Tiiketim Aliskanligi Olgegi

Sokak Lezzetleri Tiiketim Aliskanlhig1 Olgegi
Sokak lezzetini satin alirken:

Lezzetine gore karar veririm. (Kalite)

Sunum / goriiniigiine gore karar veririm. (Kalite)

Temizligine gore karar veririm. (Kalite)

Damak tadima yakinlhigina gore tercih ederim. (Kalite)

Yerel halkla sosyallesme olanagi sundugu igin tercih ederim. (Sosyallesme)

Canl1 ve hareketli noktalarda olmasindan dolayi tercih ederim. (Sosyallesme)

Mutluluk verdigi i¢in tercih ederim. (Hedonizm)

Keyfi tiiketim olarak tercih ederim. (Hedonizm)

O |0 | QI[N |W I IN |~

Ev/is yerime yakinligina gére karar veririm. (Konum)

—_
(=]

Doyurucu olmasindan dolayi tercih ederim. (Kolaylik)

—
—_—

Ucuz olmasindan dolay1 tercih ederim. (Kolaylik)

—_
[\S]

Cabuk hazirlanmasindan dolay1 tercih ederim. (Kolaylik)

—_
w

Kolay bulunmasindan dolay1 tercih ederim. (Kolaylik)

—
N

Giiniin her saatinde istenilen yerde tiiketebilme rahatligindan dolayi tercih ederim. (Kolaylik)

Sokak Lezzetleri Tiiketim Aliskanlig1 Olgegi, toplam 14 maddeden olusan bir dlgektir ve sokak
lezzetlerini tercih etme nedenlerini degerlendirmektedir. Olcekteki maddeler, kalite (lezzet, sunum,
temizlik), sosyallesme (yerel halkla etkilesim), hedonizm (mutluluk ve keyif), konum (ev/is yerine

yakinlik) ve kolaylik (doyuruculuk, uygun fiyat, hizli erisim) gibi ana temalar altinda toplanmistir.
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Tablo 2. Hijyen Algis1 Olgegi

Hijyen Algis1 Olcegi
Sokak saticilarinin:

1  Kisisel bakim ve hijyen kurallarina uydugunu diistiniiyorum.

2 El yikama ve kisisel bakim prosediiriinii yerine getirdiklerini diistiniiyorum

3 Capraz bulasma unsuruna (ayn1 bigakla tiim {irtinleri dograma iglemi gibi) dikkat ettiklerini
diisiiniiyorum

4  Kullanilan araglarin temizlik iglemlerinin dogru yapildigini diigiiniiyorum

Hijyen Algist Olgegi, sokak saticilarinin hijyen uygulamalarmi degerlendirmek {izere
hazirlanmis, toplam 4 maddeden olusmaktadir. Olgek, kisisel bakim, el yikama, ¢apraz bulasma ve

ekipman temizligi gibi hijyenle ilgili temel unsurlar1 6l¢meyi amaglamaktadir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde ¢esitli istatistiksel yontemler uygulanmis olup,
caligmanin bulgularn asagida sunulmustur. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin veriler ise

tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan kisilere iliskin demografik verilerin dagilimi

Degiskenler Sikhik (N) Yiizde Degeri Degiskenler Siklik (N) Yiizde
(%) Degeri (%)

Cinsiyet Ikamet

Kadin 155 55,4 Ev 219 78,2

Erkek 125 44,6 Yurt 61 21,8

Yas Sinif

18 22 7,9 1 70 25

19 47 16,8 2 85 30,4

20 40 14,3 3 55 19,6

21 58 20,7 4 69 24,6

22 47 16,8

23 38 13,6

24+ 28 10

Toplam 280

Arastirmaya katilanlarin %55,4°1 kadin, %44,6’s1 erkek olup, cogunlugu (%78,2) evde, %21,8’1
yurtta yasamaktadir. Katilimcilarin yags araligi 18-24+ arasinda degismekte, en yogun yas grubu %20,7

ile 21 yas olarak goriilmektedir. Sinif diizeyinde ise en yliksek oran %30,4 ile 2. stnif 6grencilerine aittir.
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Tablo 4. Ogrencilerin En Fazla Tercih Ettigi Sokak Lezzetleri

Sokak Yiyecegi Tercih Yiizdesi
1 Gevrek %14,55
2 Boyoz %14,17
3 Kokoreg %13,80
4 Midye %11,79
5 Bomba %10,66
6 Kumru %38,28
7 Cesme Kumrusu %7,27
8 Lokma %5,52
9 Sogiis %S5,14
10 Sambali %3,63
11 Torpil %2,76
12 Uykuluk %1,50
13 Buzlu Badem %0,62
14 Siibye %0,25

Tabloya gore, sokak yiyecekleri arasinda en ¢ok tercih edilenler gevrek (%14,55), boyoz
(%14,17) ve kokoreg (%13,80) olmustur. Bu ii¢ yiyecek, diger seceneklere gore acik ara daha yiiksek
bir tercih oranina sahiptir ve Izmir’in geleneksel sokak lezzetleri arasinda giiglii bir yer tutmaktadir.
Girgin'in (2019) galigmasinda boyozun en ¢ok tercih edilen ii¢ sokak lezzeti arasinda yer almasi, bu
yiyecegin iiniversite 0grencilerinin kahvaltilarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte Siibye, Buzlu Badem ve Sambali gibi izmir ilinde uzun yillardir tiiketilen sokak

lezzetlerinin geng nesil arasinda unutulmaya yiiz tuttugu goriilmektedir.

Tablo 5. Betimsel Analiz Sonuglari

Olcek N X SS
Hijyen Algis1 280 2,17 ,81
Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanhklar: 280 3,78 ,56
Kolayhk 280 3,92 ,83
Sosyallesme 280 3,18 1,10
Hedonizm 280 3,91 ,92
Konum 280 3,63 94
Kalite 280 4,24 ,65

Tablo 5’te sunulan betimsel analiz sonuglarina gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin hijyen algisi
konusundaki yanitlariin toplam ortalamast X=2,17 olarak belirlenmistir. Sokak Lezzeti Tiiketim

Alskanliklar: 6lgegi igin ortalama X=3,78, kolaylik alt boyutu icin X=3,92, sosyallesme alt boyutu i¢in
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X=3,18, hedonizm alt boyutu i¢in X=3,91, konum alt boyutu icin X=3,63 ve kalite alt boyutu icin
X=4,24 olarak hesaplanmistir.

Tablo 6, Sokak Lezzeti Tiiketim Aligkanliklarinin genel ortalamasi ve alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore nasil farklilik gosterdigini inceleyen bagimsiz orneklem t testi sonuglarini
sunmaktadir. Bu bulgular, cinsiyetin sokak lezzetleri tiiketim aligkanliklar1 iizerindeki etkisini analiz
etmek amaciyla kullanilmastir.

Tablo 6. Cinsiyet Durumuna Gére Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklarinin incelenmesine Iliskin t-
Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N X Ss T P
Hijyen Algist Kadin 155 1,99 ,74
-4,339 ,000

Erkek 125 2,40 ,83

Sokak Lezzeti Kadin 155 3,92 53

Tiiketim

Aliskanliklari 5,056 ,000
Erkek 125 3,60 ,54

Kolaylik Kadin 155 4,01 ,82 1,932 ,054
Erkek 125 3,82 ,84

Sosyallesme Kadin 155 3,37 1,11 3,257 ,001
Erkek 125 2,94 1,05

Hedonizm Kadin 155 4,07 ,86 3,428 ,001
Erkek 125 3,70 95

Konum Kadin 155 3,75 ,87 2,320 0,021
Erkek 125 3,49 1,01

Kalite Kadin 155 441 ,58 4,954 ,000
Erkek 125 4,04 ,68

Tablo 6’da sunulan verilere gore, cinsiyet kategorik degiskeni ile dgrencilerin Hijyen Algisi,
Sokak Lezzeti Tiiketim Aligkanliklari, Sosyallesme, Hedonizm, Konum ve Kalite ortalama puanlari
arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Hijyen Algisi i¢in t:-4,339, p<.05; Sokak Lezzeti Tiiketim
Aligkanliklar igin t:5,056, p<.05; Sosyallesme i¢in t:3,257, p<.05; Hedonizm igin t:3,428, p<.05;
Konum i¢in t:2,320, p<.05; Kalite i¢in t:4,954, p<.05). Ancak, Kolaylik ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 7, Sokak Lezzeti Tiiketim Aligkanliklarinin genel ortalamasi ve alt boyutlarinin ikamet
durumuna bagh olarak nasil farklilik gosterdigini inceleyen bagimsiz orneklem t testi sonuglarmi
icermektedir.

Tablo 7. ikamet Durumuna Gére Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklarinmin Incelenmesine Iliskin t-
Testi Sonuglart

Degiskenler ikamet N X Ss T p
Hijyen Algist Ev 219 2,16 ,82
-340 ,734

Yurt 61 2,20 ,76

Sokak Lezzeti Ev 219 3,79 51

Tiiketim

Aliskanliklari 1,008 314
Yurt 61 3,71 ,69

Kolaylik Ev 219 3,92 81 -,131 ,896
Yurt 61 3,93 ,90

Sosyallesme Ev 219 3,18 1,12 -117 ,907
Yurt 61 3,16 1,04

Hedonizm Ev 219 3,94 .94 1,300 ,195
Yurt 61 3,77 ,88

Konum Ev 219 3,64 ,90 ,240 ,811
Yurt 61 3,61 97

Kalite Ev 219 4,29 ,67 2,103 ,036
Yurt 61 4,09 ,63

Tablo 7’ye gore, ikamet etme durumu kategorik degiskeni ile 6grencilerin Hijyen Algis1 (p>.05),
Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklar1 (p>.05), Kolaylik (p>.05), Hedonizm (p>.05), Sosyallesme
(p>.05) ve Konum (p>.05) ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ancak Kalite
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t:2.203, p<.05). Evde kalan {iniversite
dgrencilerinin Kalite ortalama puanlar1 (X=4,29), yurtta kalan dgrencilerin Kalite ortalama puanlarina

(X=4,09) gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet ve ikamet degiskenlerine gore sokak
lezzetleri tiiketim sikligna iligskin ortalama puanlar arasindaki farkliliklar1 inceleyen ki-kare testi

sonuclarini igermektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyet ve Ikamet Durumu Dagilimlarina Gére Sokak Lezzetleri Tiiketim Siklig

Diizeylerinin Karsilagtiritlmast

Degiskenler Her Ayda1- Ayda8- Ayda Ayda Toplam  *y2 p
giin 7 kez 15 kez 16-23 24-30
kez kez
Cinsiyet Kadin 16 51 51 28 9 155
(%10,3)  (%32,9) (%32,9) (%18,1) (%5,8)
8,098 0,088
Erkek 25 41 27 22 10 125
(%20) (%32,8)  (%21,6) (%17,6) (%8)
Ikamet Ev 28 75 58 43 15 219
(12,8) (%34,2)  (%26,5) (%19,6) (%6,8)
Yurt 13 17 20 7 4 61 5424 246
(%21,3)  (%27,9) (32,8) (%115)  (%6,6)

Tablo 8'deki verilere gore, dgrencilerin cinsiyet (p>0.05) ve ikamet durumuna (p>0.05) gore

sokak lezzetleri tiikketim siklig1 arasindaki farkliliklara iligkin ki-kare degerleri, p>0.05 diizeyinde

anlamli bulunmamastir.

Tablo 9, aragtirma grubundaki dgrencilerin cinsiyet ve ikamet durumu degiskenlerine gore sokak

lezzetleri tiiketim mekanlarindan elde edilen ortalama puanlar arasindaki farkliliklar1 inceleyen ki-kare

testi sonuglarin1 gostermektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Cinsiyet ve lkamet Durumu Dagilimlarina Gére Sokak Lezzetleri Tiiketim
Mekani Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Seyyar Kiigiik Orta Toplam  *y2 P
Saticilar Olcekli Olcekli
Isletmeler  Isletmeler
Cinsiyet Kadin 26 64 65 155
11,996 ,0002

Erkek 38 30 57 125
Ikamet Ev 52 65 102 219

Yurt 12 29 20 61 6,962 ,032

Tablo 9’a gore 6grencilerin cinsiyet (¥2:11,996, p<0.05) ve ikamet degiskeni (¥2:6,962, p<0.05)

dagilimlara gore sokak lezzetleri tiiketilen mekan arasindaki farklara ait ki-kare degeri p<0.05 dnem

diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Aragtirma bulgularina benzer olarak Oguz vd. (2020:116) tarafindan yiiriitiilen yerel halkin sokak
yemeklerine dair algilarina odaklanan aragtirmada, servis kalitesi ve gida kalitesi gibi unsurlarin belirgin
bir sekilde 6ne ¢iktig1 saptanmistir. Bununla birlikte hem kadin 6grencilerin hem erkek 6grencilerin
hijyen algis1 puanlarinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgularina benzer olarak
Yesilyurt (2022:273) tarafindan Adiyaman’da iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen caligmada

ogrencilerin sokak lezzetlerine kars1 hijyen kaygilar1 oldugu ortaya konmustur.

Caligma bulgularina benzer olmayarak Hiamey, Amuquandoh ve Boison’un (2013) Gana’da
yuriittiigii arastirmada, tiiketicilerin sokak lezzetlerini tercih etme nedenleri bes boyutta incelenmis ve
en etkili boyutun %69,7 oraniyla kolaylik oldugu belirlenmistir. Bu durum tiikketim aligkanliklarinin

iilkelere gore degistigini gostermektedir.
SONUC

[zmir’in zengin sokak lezzetleri kiiltiirii, 5grencilerin tiiketim tercihlerini etkileyen hijyen, lezzet,
erigilebilirlik ve fiyat gibi ¢esitli faktorlerle iligkilendirilmis ve arastirma sonuglarinda bu iliski acikca
ortaya konulmustur. Ozellikle Izmir’e 6zgii cografi isaretli sokak lezzetleri (boyoz, gevrek, lokma,
kumru ve sambali), hem yerel mutfak kiiltiiriinii desteklemekte hem de bolgenin gastronomi turizmine
onemli katkilar saglamaktadir. Arastirmada, kadin 6grencilerin hijyen konusunda erkek 6grencilere
kiyasla daha hassas oldugu, erkek 6grencilerin ise genellikle seyyar saticilardan sokak lezzeti tiikketmeyi
tercih ettigi belirlenmistir. Bunun yan1 sira, evde ikamet eden 6grencilerin kalite unsurlarina daha fazla

onem verdikleri tespit edilmistir.

Hijyen kaygisi, sokak lezzetleri tiiketiminde One ¢ikan en Onemli faktdrlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Kadin 6grencilerin, ¢apraz bulagsma riski, kullanilan ekipmanlarin temizligi ve
genel hijyen kurallarina yonelik daha bilingli bir yaklagima sahip olduklart goézlemlenmistir.
Sosyallesme boyutunda ise, sokak lezzetlerinin yerel halkla etkilesim sunan ve hareketli alanlarda yer
alan tiilketim mekanlarinin kadin 6grenciler tarafindan daha fazla 6nemsendigi goriilmiistiir. Ayrica,
erkek 6grencilerin seyyar saticilari tercih ettigi, kadin 6grencilerin ise daha steril ve kontrollii mekanlar

sectikleri saptanmustir.

Aragtirma bulgular, sokak lezzetlerinin hijyen ve sunum kalitesinin artirilmasimin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Daha temiz ve gilivenilir satig noktalarinin olusturulmasi, tiiketici giivenini
artirabilir ve sokak lezzetlerinin daha genis bir kitleye ulasmasini destekleyebilir. izmir’deki iiniversite
ogrencilerinin gelecekteki potansiyel turistler oldugu g6z 6niine alindiginda, bu lezzetlerin bdlgenin
kiiltiirel zenginligiyle 6zdeslestirilmesi hem yerel hem de uluslararas1 diizeyde gastronomi turizmine

degerli katkilar saglayabilir.

Aragtirma bulgulari, Izmir'in zengin mutfak kiiltiiriinde énemli bir yere sahip olan siibye, buzlu

badem ve sambali gibi geleneksel sokak lezzetlerinin giiniimiizde &grenciler arasinda popiilerligini

27



Siimerkan & Bucak / Turizm ve Isletmecilik Dergisi /
Journal of Tourism and Management, 2024, Vol. 5 (1), 15-31

yitirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bahsi gecen 6zgiin tatlarin unutulma riskiyle karsi karsiya
oldugunu ve korunmalarinin gerekliligini géstermektedir. Geleneksel lezzetlerin kaybolmasini 6nlemek
adma tanitim ve farkindalik calismalarinin yapilmasi, bu tarihi ve kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara
aktarilabilmesi icin &nem arz etmektedir. Bu baglamda, Izmir'in sokak lezzetleri yalmzca tiiketici
begenisi acgisindan degil, ayn1 zamanda bolgenin kiiltiirel degerlerinin korunmasi ve yasatilmasi

acisindan da biiyilik bir anlam tagimaktadir.
Oneriler

[zmir Ilinin sokak lezzetleri kiiltiiriiniin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in hijyen standartlarinin
artirilmasi kritik bir éneme sahiptir. Sokak saticilarinin hijyen kurallarma uygun calismasi igin
belediyeler ve kamu kurumlar tarafindan diizenli denetimler yapilmali ve hijyen sertifikas1 zorunlu hale
getirilmelidir. Bu kapsamda, saticilar i¢in hijyen egitim programlar diizenlenebilir. Ayrica, sokak
saticilarimin belirli ve diizenli satig noktalarinda faaliyet gostermesi saglanarak, agik hava pazarlar1 gibi
kontrollii alanlar olusturulabilir. Seyyar satis araglarinin standartlastirilmasiyla daha hijyenik ve estetik
bir goriinim kazandirilabilir. Akademik alanda ise sokak lezzetleri {izerine egitim modiillerinin
gelistirilmesi énem tasimaktadir. Izmir’deki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimlerinde sokak
lezzetlerine yonelik zorunlu dersler eklenebilir ve 6grenciler, bu lezzetlerin tarihsel gegmisi, hazirlanis

ve sunumu hakkinda bilgi sahibi olabilir.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamugtir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar) beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti Turizm ve Isletmecilik Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Calismanin gerceklestirilebilmesi adina Dokuz Eyliil Universitesi sosyal ve beseri
bilimler bilimsel aragtirma ve yayn etik kurulu tarafindan 09.12.2022 tarih ve 449371 sayil etik kurul
onay1 alinmustir.

Bu ¢alisma, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
Yiiksek Lisans Programinda, birinci yazar tarafindan hazirlanmis ve ikinci yazar tarafindan yiirtitiilmiis
olan “Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii Ogrencilerinin Tiiketim Aliskanliklarinda Sokak

> 99

Lezzetlerinin Yeri: Izmir Ornegi” baslikl yiiksek lisans tez calismasindan iiretilmistir.
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